MANUAL DE ©

BOAS
PRATICAS
EM TEMPO

DE COVID-19




O que é COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus,
que apresenta um espectro clinico variando de
infeccoes assintomaticas a quadros graves. De acordo
com a OMS, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes
com COVID-19 podem ser assintomaticos ou
oligossintomaticos (poucos sintomas), @
aproximadamente 20% dos casos detectados requer
atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade
respiratoria, dos quais aproximadamente 5% podem
necessitar de suporte ventilatério.

QUAIS SAO OS SINTOMAS

Tosse
Febre

Coriza

Dor de garganta

Dificuldade para respirar

Perda de olfato (anosmia)
Alteracao do paladar (ageusia)

Disturbios gastrintestinais (nauseas/vomitos/diarreia)
Cansaco (astenia)

Diminuic¢do do apetite (hiporexia)

Dispnéia ( falta de ar)



COMO E TRANSMITIDO

A transmissdo acontece de uma pessoa doente
para outra ou por contato proximo por meio

de:

Toque do aperto de mao contaminadas;
Goticulas de saliva;

Espirro;

Tosse;

Catarro;

Objetos ou superficies contaminadas, como
celulares, mesas, talheres, macanetas,

brinquedos, teclados de computador etc.

Fonte:
https://coronavirus.sau

de.gov.br/sobre-a-
doenca - acesso em

30/07/2020




Use sempre a mascara.
Higienize suas maos.

Cubra o rosto ao espirrar
ou tossir.

% Mantenha os ambientes
E21 higienizados.

_/{\7/’/ Ndo compartilhe objetos

pessoais.

N0 Evite aglomeragaes.

Mantenha a distancia
minima de 1,5m.



MEDIDAS DE PREVENQAO
CURSOS AZAMBUJA

MASCARAS

E obrigatorio o uso de mascara

cobrindo a boca e nariz em todos
ambientes do Curso.
Aconselhamos trazer uma
mascara reserva.

TEMPERATURA

Nos sabemos que voce ja aferiu a temperatura
corporal antes de sair de casa, mas vamos
verificar novamente na entrada da escola.

Funcionarios estardo com termometros digitais

infravermelho. Em caso de suspeita de febre,

o aluno sera conduzido para a sala de

isolamento, e a familia notificada para
que o leve para casa e providencie

os cuidados necessarios.



TAPETES SANITIZANTES

Esses tapetes estdo colocados 9
na entrada de qualquer sala ou )

ambiente do Curso. Eles contém
uma solucdo utilizada na limpeza
do solado dos cal¢ados, reduzindo
os riscos de contaminacdo pelo
coronavirus.

ALCOOL
GEL/ESPUMA

Dispensadores e frascos de alcool gel
estao distribuidos por todo o Curso.
Seu abastecimento é rigorosamente
controlado de hora em hora. Use sempre
que necessario e evite o desperdicio.



FUNCIONARIOS

Ao entrar no Azambuja, todos
temos a obrigacdo de zelar pelos

protocolos sanitdrios. ":\, '

=

Nossos funciondrios estdo
capacitados para orientar
os alunos.

SALAS DE AULA

As salas serao higienizadas antes e apos
as aulas. As portas e as janelas
permanecerao abertas para
ventilacao natural. Os colaboradores
serao responsaveis por fiscalizar se os
protocolos estdo sendo seguidos por

= todos.




BANHEIROS

A utilizacdo dos banheiros deve
seguir rigorosamente as
orientacoes de uso descritas nos

cartazes dispostos
na entrada e dentro dos banheiros.

O Cursos Azambuja se caracteriza por ser
um Curso aberto a presenca das familias
mas, nesse momento devemos preservar a
saude de todos e evitar aglomeracoes. Os
pais ou responsaveis nao poderado entrar
ou permanecer no Curso.

A visitacao dos Pais ou Responsaveis ao
Curso, sera mediante agendamento de
horario, através do numero:

3198682 7072.






